
講道隨筆 

為神停下來: 讓神光照亮自己 

約翰福音 4:6-26 
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4:6 在那裏有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井

旁。那時約有午正。 

4:7 有一個撒馬利亞的婦人來打水。耶穌對她說：

「請你給我水喝。」 

4:8 (那時門徒進城買食物去了。） 

4:9 撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎

麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人

和撒馬利亞人沒有來往。 

4:10 耶穌回答說：「你若知道神的恩賜，和對你說

『給我水喝』的是誰，你必早求他，他也必早給了

你活水。」 

4:11 婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，

你從哪裏得活水呢？ 

4:12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒

子並牲畜也都喝這井裏的水，難道你比他還大

嗎？」 

4:13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴； 

4:14 人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要

在他裏頭成為泉源，直湧到永生。」 

4:15 婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不

渴，也不用來這麼遠打水。」 

4:16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裏來。」 

4:17 婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒

有丈夫是不錯的。 

4:18 你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈

夫。你這話是真的。」 

4:19 婦人說：「先生，我看出你是先知。 

4:20 我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮

拜的地方是在耶路撒冷。」 

4:21 耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們

拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。 

4:22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們

知道，因為救恩是從猶太人出來的。 

4:23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用

心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。」 

4:24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜

他。」 

4:25 婦人說：「我知道彌賽亞（就是那稱為基督

的）要來；他來了，必將一切的事都告訴我們。」

4:26 耶穌說：「這和你說話的就是他！」(和合本) 
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